
ПРАВИЛА  ПОВЕДЕНИЯ 

при обнаружении подозрительных предметов и лиц 

 
 1. При обнаружении подозрительных предметов: 

 

Главное правило: не трогайте, не вскрывайте, не передвигайте и вообще не 

предпринимайте никаких действий с подозрительным предметом. Это опасно 

для вас и окружающих: предмет может быть взрывным устройством. 

 

Не паникуйте. Сохраняйте спокойствие — это поможет трезво оценить ситуацию 

и чётко выполнить нужные шаги.  

 

Оцените признаки. Иногда по внешнему виду можно понять, что предмет 

подозрительный. Обращайте внимание на: провода, антенны, изоленту, скотч, 

торчащие из пакета; тиканье, щелчки; батарейки; растяжки (проволока, верёвка); 

необычное размещение; предмет, несвойственный для этой местности; 

специфический, несвойственный для окружения запах. Помните: террористы часто 

маскируют взрывные устройства под обычные вещи — сумку, коробку, игрушку. 

 

Зафиксируйте время. Запомните, когда вы обнаружили предмет — это важная 

информация для служб. 

 

Ограничьте доступ. Постарайтесь, чтобы люди отошли как можно дальше от 

подозрительного предмета и опасной зоны. По возможности не пускайте туда 

других. Рекомендуемые расстояния: 

1. Граната РГД-5 — 50 метров. 

2. Граната Ф-1 - 200 метров. 

3. Тротиловая шашка массой 200 граммов - 45 метров. 

4. Тротиловая шашка массой 400 граммов - 55 метров; 

5. Пивная банка 0,33 литра - 60 метров. 

7. Чемодан (кейс) - 230 метров. 

8. Дорожный чемодан - 350 метров. 

9. Автомобиль типа «Жигули» - 460 метров. 

10. Автомобиль типа «Волга» - 580 метров. 

11. Микроавтобус - 920 метров. 

12. Грузовая автомашина (фургон) — 1240 метров. 

 

Сообщите о находке. Не тяните время. Позвоните в полицию (102 или 112 — это 

единый номер экстренных служб) или в другие компетентные органы. При звонке 

кратко опишите, где вы нашли предмет, как он выглядит, какие есть признаки 

опасности. 

 

 

 

 



Действуйте с учётом места.  

• В общественном транспорте: сначала опросите окружающих — возможно, 

вещь чья-то. Если хозяин не найден — сообщите водителю. 

• В подъезде жилого дома: спросите у соседей — предмет может быть их. 

Если владельца нет — сообщите в полицию. 

• В учреждении: сразу сообщите администрации или охране. 

 

Дождитесь специалистов. Оставайтесь на месте до прибытия сотрудников 

правоохранительных органов, МЧС или других компетентных служб. Когда они 

приедут, чётко укажите им место, время и обстоятельства обнаружения. 

 

Не распространяйте информацию без нужды. Сообщайте о возможной угрозе 

только тем, кому действительно нужно знать — это поможет избежать паники. 

 

Чего ещё избегать: не используйте вблизи предмета мобильные телефоны и 

другие средства радиосвязи — электромагнитные помехи могут спровоцировать 

срабатывание. Также не пытайтесь заливать предмет жидкостями, засыпать 

грунтом, накрывать тканями или оказывать на него какое-либо механическое, 

температурное, звуковое или электромагнитное воздействие.  

 

Помните: обезвреживать подозрительные предметы должны только 

подготовленные специалисты. Ваша задача — вовремя сообщить о находке и 

обеспечить безопасность окружающих. 

 

 2. При обнаружении подозрительных лиц: 

 

Не пытайтесь задержать человека самостоятельно. Это может быть опасно для 

жизни — вы рискуете стать мишенью. 

 

Незамедлительно сообщите в правоохранительные органы. Позвоните в 

полицию (102 или 112 — единый номер экстренных служб). Чётко и спокойно 

опишите, что заметили: приметы человека, его поведение, что у него в руках, куда 

он направляется 

 

По возможности незаметно зафиксируйте информацию. Пока ждёте полицию, 

постарайтесь собрать детали, не привлекая внимания. Запишите: 

• количество подозрительных лиц;  

• приметы внешности (рост, телосложение, цвет волос, особые приметы — 

шрамы, татуировки);  

• описание одежды;  

• предметы, которые у них при себе (сумка, пакет, сверток);  

• марки и номера автомобилей, если они есть;  

• направление, в котором движутся люди. 

 

Если рядом есть другие люди, спокойно предупредите их об опасности и 

попросите отойти на безопасное расстояние. 



 

Дождитесь прибытия правоохранителей. Ваши показания очень важны — вы 

можете помочь специалистам сориентироваться. 

 

На что обращать внимание (признаки) 

Иногда подозрительность проявляется в деталях. Вот на что стоит 

насторожиться: 

• человек ведёт себя нервно, оглядывается, проверяет что-то в одежде или 

багаже;  

• одет не по сезону (например, летом в толстую куртку или плащ — под такой 

одеждой иногда прячут взрывные устройства);  

• у человека большая сумка или чемодан, особенно в месте, где это выглядит 

неуместно;  

• он неоднократно появляется в районе вашего дома, работы или в месте, 

которое вы часто посещаете;  

• ведёт фото- или видеосъёмку, делает записи в блокнот;  

• пытается избежать встречи с полицией или скрыться от камер наблюдения 

(опустил голову, отвернулся, прикрыл лицо);  

• проникает в технические помещения (подвалы, чердаки), куда ему нет 

доступа;  

• необоснованно вступает в контакт с охраной или персоналом, выведывая 

информацию о режиме работы, системах безопасности;  

• ищет людей, готовых за вознаграждение передать пакет или сверток.  

 

Несколько важных предостережений 

• Не принимайте от незнакомцев пакеты или сумки и не оставляйте свои вещи 

без присмотра. 

• Не используйте вблизи подозрительного предмета мобильный телефон или 

другие средства радиосвязи — это может спровоцировать срабатывание 

устройства. 

• Не пытайтесь самостоятельно «разбираться» с находкой (если речь не о 

человеке, а о предмете): не трогайте, не вскрывайте, не передвигайте.  

• Не сообщайте заведомо ложные сведения — за это предусмотрена 

ответственность (ст. 207 УК РФ). 

 

Важное дополнение для детей и подростков: если к вам на улице подошёл 

незнакомец и пытается заговорить, увести куда-то, предложить подарок или 

подвезти — сразу уходите в людное место и расскажите о случившемся родителям, 

учителю или другому взрослому, которому доверяете. 

 

Итог: 

Ваша задача — проявить бдительность, но не подвергать себя риску. Ваша 

своевременная реакция и передача информации специалистам помогают 

предотвратить возможные угрозы. Будьте внимательны и осторожны!  

 

 



Дополнительно: 

Деятельность террористов не всегда бросается в глаза. Но вполне может показаться 

подозрительной и необычной. 

При выявлении подозрительных лиц, в том числе планирующих проведение ДТА, логично 

выделить три группы поведенческих признаков, обусловленных следующими факторами: 

          1. Психологические           признаки,        проявляющиеся вследствие несоответствия 

индивидуальных особенностей личности ролевому поведению. 

2. Признаки, вызванные необходимостью соблюдения определенных правил, инструкций, 

существующих в группах лиц, занимающихся противоправной деятельностью. 

3. Признаки, при сущие конкретным исполнителям ДТА, в первую очередь, террористам 

смертникам. 

К первой группе - психологическим признакам - относятся статические - несоответствие 

индивидуальных особенностей человека и личности конкретной роли, в которой выступает 

субъект - например, возраста, физического развития, характера, образования, и динамические - 

несоответствие или противоречие особенностей человека и личности ролевому поведению, 

которое формируется в процессе конкретной противоправной деятельности - например, 

психологическая напряженность, непоследовательность и противоречивость действий. Человек 

с большой сумкой и чемоданом, особенно, если они находятся в месте, не подходящем для такой 

поклажи (в кинотеатре, ресторане, на праздничных мероприятиях и т.д.). 

Ко второй группе признаков можно отнести в первую очередь наличие мер конспирации, в 

частности, проверка на предмет наличия наружного наблюдения, просьбы воспользоваться для 

одного звонка мобильным телефоном постороннего человека. Попытки уклониться от камер 

видеонаблюдения (опустить голову, отвернуться, прикрыть лицо рукой или платком, спрятаться 

за более высокого человека). 

К третьей группе признаков можно отнести и вид одежды. Практика показывает, что на 

территории РФ террористы не идут на ДТА в ярко выраженной одежде. Главная задача боевиков 

растворится среди масс населения и ничем не привлекать к себе внимания. Вместе с тем, 

существует несколько характерных признаков. Как правило, это лица одной из кавказских 

национальностей; у женщин всегда покрыта голова легким платком или бейсболкой (возможно 

ношение не традиционного глухого платка, и наоборот, легких косынок). В летнее время - не 

соответствующая погоде одежда, просторная, призванная скрыть «пояс шахида», В частности, на 

одной из террористок было просторное платье, которое позволило скрыть СВУ на бедре. Другая 

террористка имела СВУ, размещенное на талии. В момент теракта на ней был пиджак темного 

цвета, не соответствующий погоде. Как один из элементов, но закономерный, все террористки 

при захвате заложников во время «Норд-Оста» были одеты в темные джинсы, поверх были 

платья. 

При подготовке ДТА с использованием террористок-смертниц характерным признаком является 

их неадекватное поведение (один из видов проявления динамических психологических 

признаков), неестественная бледность, заторможенность реакций и движений. При одном из 

терактов смертницу вели под руки. Возможны передозировки транквилизаторами или 

наркотическими веществами или индивидуальная психическая реакция на предстоящий теракт. 

Испарина, пот, в том числе в отсутствии жары, излишняя суетливость, обособленность (в т.ч. в 

толпе), явное стремление избежать контактов с сотрудниками правоохранительных органов, 

бормотание (как правило, чтение молитв на арабском языке). 



Также к третьей группе можно отнести блок признаков, связанный с тем, что исполнители ДТА, 

как правило, люди не местные, зачастую с низким уровнем развития и образования, на руках у 

не ориентирующихся в городе террористов могут быть записаны телефоны или адреса. 

Также необходимо фиксировать проявление интереса к объектам транспорта и промышленности, 

режиму охраны и системе защиты их территории, к масштабам возможных последствий аварии 

вследствие вывода из строя (уничтожения, разрушения) оборудования, важных технологических 

узлов и элементов конструкций. Попытки проникновения на объект под различными предлогами. 

Попытки установить неформальные контакты с сотрудниками охраны, техническим персоналом. 

 


